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© /drowe zywienie jest wazne?

e Choroby (od przeziebien po nowotwory), Otytosc¢
e Bezpieczenstwo (alergie i alergeny)

e Kulturaitradycja (w Polsce - jak ugotowac zupe? W USA —
jak zrobi¢ kanapke?)

e Wiedza (czym jest jedzenie, skad sie bierze)

e (Odpowiedzialnosc¢ za siebie, za region, za Ziemie, za
przysztosc.

« Swiadome podejmowanie decyzji i $wiadomy wybdr



To my, dorosli, ksztattujemy nawyki
Zywieniowe dzieci.

Dzieci nie uczg sie dobrych rad, dzieci
obserwujg dorostych — lezgcych na
kanapie przed TV, unikajgcych sportu,
podjezdzajgcych po gazete do
najblizszego kiosku samochodem.

Dzieci nie uczg sie dobrych rad,

dzieci obserwujg dorostych

— zawartosc talerza rodzicow ma ogromny
wptyw na to, co jedzg ich dzieci.




9  Reklamy w TV = EDUKACJA?:




OPAKOWANIA a kultura jedzenia

vy

Czy Ty chciatbys jeéé
tak codziennie??

POLISTYREN

SER SMAZONY - PP a PS

JOGURTY w szklanych
stoiczkach



PRODUKT LOKALNY

SLOW FOOD

FAIR TRADE

EKO
NOWOCZESNOSC?

NASZE DZIEDZICTWO i TRADYCJA



Szkotfa jedyna nadzieja

Edukacja i inspiracja dzieci i rodzicow

Obalanie mitow: Naprawde zdrowe jedzenie moze by¢ pyszne!
Warsztaty gotowania, robienia kanapek, satatek

Wycieczki na zakupy na targu, bazarku

Wyprawy, wyjazdy do lokalnych rolnikow na np ,jabtkobranie”
Ogrodek — chociazby kietki na parapecie

Czytamy etykiety, ,tamiemy szyfry i kody” przy pomocy wikipedii
Zamiast do kina — ogladamy ,Supersize Me”, filmy o produkcji
parowek na youtube, Wiem co jem Katarzyny Bosackiej



Dlaczego nie ma produktow lokalnych
w marketach?

Bonusy, premie

Optaty za indeksy — za to, ze wprowadzimy na potki
Optaty za miejsce na potce

15 000 zt za obowigzkowg reklame w gazetce

Zaptacimy za po6t roku o ile w ogole

Zaptacimy potowe, bo rabaciki

Jak nie sprzedamy to oddamy wszystko przeterminowane
| nie zaptacimy

Po kilku miesigcach zazgdamy nizszych cen | wytgcznosci
A najlepie] — robcie pod naszg markg i kupcie lodowki



- Swiadome zakupy =
spoteczna odpowiedzialnosc

« Detektywi na tropie np. czerwieni koszenilowej

 Coto jest olej palmowy i co ma wspolnego wafelek
z orangutanem? | co nas witasciwie obchodzi Indonezja?

e To nie my mamy dzieci uczyC, nauczmy sie razem z nimi,
co teraz wtasciwie jemy.



/drowe zywienie - konsekwencje

TrUSZCZ PALMOWY
az 31,6 g ttuszczu ogdtem
w 100g Nutelli

MLEKO W PROSZKU

ODTtrUSZCZONE KAKAO

ORZECHY LASKOWE
zaledwie 13 %

CUKIER

_ az 56,7 g w 100g Nutelli
erbraucherzentrale Hamburg eV, Juni 2015

el

B

QOrangutan zywcem spalony przez ludzi pozyskujacych olej palmowy
dla Nutelii




/drowe zywienie - konsekwencje

Indonezja — olej palmowy



rowe zywienie - konsekwencje

Plantacje oleju palmowego
zamiast dzungli.



6 /drowe zywienie - konsekwencje

Indonezja — najwiekszy pozar w
historii Ziemi



Mamy wybor©
Mozemy zmienic swiat




Dziekuje
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