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PORADNIK
~Jak wiasciwie dokarmia¢ ptaki?”

Wprowadzenie:

Dolina Baryegy to ,,raj dla ptakéw”, wiosngq i latem wiele gatunkdw sguka tutaj miejsca do gniazdowania
7 wychownje swoje piskleta. W zimie wiekszos¢ odlatuje w poszukiwanin cieplejszych miejse, tam gdzie moga nalesé
pokarm i przezyé trudny okres imowy. Sq jednak gatunki, ktdre pogostajq tutaj oraz, takie, ktore pryylatuja 3 terendw o
bardziej ostrym klimacie.
Moze warto pognac te ptaki i zadbal, aby w czasie imy mialy szanse przegyé. Jak si¢ okaznje dokarmianie ptakow nie
gawsge jest wskazane. Jak madrge dokarmial tak, aby nie zasgkodzic? Dokarmianie to sposéb na Zrobienie cegos
pogytecznego i wartosciowego, ale rownies jest okazja do poglebienia wiedzy o rognorodnosei orag, picknie ptakiw.
Obserwowanie Serujacych ptakow jest fascynujacym Zajeciem i pozwala na bliski kontakt 3 przyroda, lacgy pokolenia
i przynosi wiele radosci i satysfakdi.

Poradnik o dokarmianiu ptakow zostal przygotowany w ramach projektu ,,Rozwini skrzydfta-
Bird Watching w Dolinie Baryczy.” realizowanego przez Fundacje Doliny Baryczy w okresie
od 1 wrzesnia 2011r do 28 lutego 20121, dofinansowanego ze srodkow Programu Dziataj Lokalnie
VII Polsko- Amerykariskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademig Rozwoju
Filantropii w Polsce oraz Stowarzyszenie ,,Partnerstwo dla Doliny Baryczy™”

Celem projektn, jest tworzenie na terenie Doliny Baryegy specyficznych atrakgji turystyeznych, ktdre bedq przyciqgaty
turystow i dawaty mozliwosci na dalszy rozwdy miesgfearicom.

W ramach projektu odbyly si¢ rajdy rowerowe i spacery polaczone 3 obserwagjaq ptakdw, pikniki ptasie, podezas ktorych
mtodziesowi wolontariusze Natury prieprowadzili rogme gry i zabawy edukacyjne dotyczace przyrody oraz zostaly
przeprowadzone w stagi ornitologiczne warsztaty dia mtodziegy szkolng 3 Gimnagjum w Miliczn i Zespoln Szkdt
Lesnych orag mieszkaricow Rudy Milickief |, Jak wlasciwie dokarmial ptaki gima?”. Ucgestnicy pod okiem ornitologa
wykonali smakotyki dia ptakdw 1. ,pyzy” e miclone niesolone stoniny i stonecznika orag mieszanke e smalcu i
giaren. Wsgysthkie te ptasie smakotyki gostaly wykorzystane do umieszezenia w karmnikach pr3y stagi i gajowee w Rudzie
Milickiej a czes¢ zabrata miodzies do umiesgezenia w okolicach swoich sgkdt. Ucgestnicy wykonali réwnies karmniki dla
plakow.

Jedmym 2 zaplanowanych zadaii projektu jest ten poradnik, ktdry ma stugyé prowadzenin kampanii edukacyjney
swJak dokarmiac ptaki P” prez wsgystkich sympatykow ptakomw.

Materialy do poradnika zostaly opracowane przez Beate Orfowskg — pracownika nankowego Stagji Ornitologiczne
Uniwersytetu Wroclawskiego w Rudzie Milickiej.

Zofia Pietryka- koordynator projefetu
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Zasady m gdrego dokarmiania

1. Zdrowa zywno $¢
Dobry pokarm dla ptakow
Dla roznych gatunkéw ptakéw najodpowiedniejszy bywa zr6znicowany pokarm.
Najbardziej uniwersalny jest drobny, czarny stonecznik. Zjada go chetnie wiele gatunkéw
ptakow.
Mozna go uzupetniaé orzechami ziemnymi, wioskimi i laskowymi (bez tupinek), a takze
Ziarnami : pszenica, owies, proso, wyka, sorgo, groszek, rzepak, konopie, siemie Iniane,
peluszka, mak, dynia, kukurydza, nasiona safaty, gotowe mieszanki dla ziarnojadéw lub
papug.
Dla sikor, kowalikow, rudzikbw i kosoéw doskonatym dodatkiem do diety bedg larwy
macznikdw, suszone owady, kawatki suszonego mi  esa, maczka miesnha. Choé
wystarczy im tez swieza (niesolona!) stonina , ktérg mozna wywiesi¢ w kawatku, albo
zmieli¢, pomieszac z tuskanym stonecznikiem i ulepi¢ kule (pyzy).

Dobra karma:

sion

,Pyzy” ze stoniny i tuskanego stonecznika

Lepienie pyz dla ptakow




i

pokarm dla ptakow — stonecznik ze stopionym smalcem wlany do pojemnikéw po lodach

po wystudzeniu nadaje sie do zawieszenia np. na gatezi drzewa

N

. Konsekwencja:
Poczatek karmienia — pazdziernik (ptaki muszg znalez¢ karmnik przed mrozami)

Nie robi¢ przerw
Koniec na wiosne, duzo zalezy od pogody; jak diugo ,trzyma” zima (kwiecien)

3. Bezpiecze nstwo

» zabezpieczenie przed kotami (na ziemi w poblizu karmnika pusta przestrzen, zeby
koty nie mialy schronienia)

* w poblizu karmnika bezpieczne schronienie dla ptakow (krzaki, geste drzewa)

e miejsce z dala od ulic o duzym ruchu i miejsc z duzymi potaciami szyb

e miejsce zaciszne, ostoniete od wiatru



4. Higiena

Regularnie sprgac

Usuw& stag karme

Dbat aby karma nie mokia i nie gieiata

Co tydzier wyczysci¢ wrzatkiem karmnik

Zabezpieczy karne przed odchodami (lepsze silosy diomki)

Zapewnienie higieny przy karmniku to przede wszystizolacja karmy od odchodéw

D také‘w“

Najbezpieczniejsze i najbardziej higieniczgevsszace karmniki typu tuba z otworami



Tacka na podtodze karmnika to dobry pomyst, utategularne czyszczenie. Tu daszek jest
za wysoko i nie zabezpiecza karmy przed deszczem

o ; i1 "*’. S et ,
Wazne jestzeby wokot karmnika byta pusta przestizabezpieczenie przed kotami — nie
naj dzie ¢ scwa w poblizu karmnika

Niektore ptaki wolg zbieraé pokarm z ziemi, wazne zey mogty to robi¢ bezpiecznie



Karmi gc ptaki, PAMI ETAJ:

Reszki kuchenne, ktére mo zna podawa ¢ ptakom:

butka tarta, gotowane (niesolone!) warzywa, ich obierki, gotowany ryz, makaron, kasze,
okruchy biatlego chleba, pestki jabtek, gruszek, wisni, czeresni i arbuzéw, ptatki owsiane,
twardg.

Produkty zabronione (szkodz g ptakom!):

resztki potraw i odpadki kuchenne, kawalki chleba, ciast i okruchy, czarny chleb

solone gotowane ziemniaki, resztki pieczeni, wedlin i seréw, solone miesa i thuszcze
splesniaty chleb, margaryna, ttuszcze do pieczenia i smazenia, frytki, stechte ziarno, zepsute
kasze, zjelczate tluszcze i stonina, zzieleniate wedliny.

Przepisy na samodzielnie przygotowane karmy

Pyzy ze stoniny i ziaren:

Swiezg, zmielong slonine wymieszaé z ftuskanym slonecznikiem lub mieszankg dla
Ziarnojadoéw w proporcjach takich, aby mieszanka data sie zlepi¢ w kule mieszczace sie w
ditoniach.

Karma tluszczowa z toju wotowego  (,Dokarmianie ptakow” P. Berthold, G. Mohr)

L6j topimy w garnku, tak by nie dopusci¢ do wrzenia. Do ptynnego toju dodajemy takg samag
ilos¢ wagowg ptatdw pszennych lub mniejsze ilosci stonecznika lub konopi, mieszanki
nasion dla ziarnojadow, ptatkdw owsianych, mielonych orzechéw. Mozna tez doda¢ owoce
jagodowe, rodzynki, suszone owady. Dodatek niewielkiej ilosci oleju jadalnego zapobiega
zbytniemu twardnieniu pokarmu na mrozie.

Gotowg mieszanke wlewamy do roznych pojemnikéw, puszek, tupinach po orzechach
kokosowych. Pozostawi¢ w zimnych miejscu do stezenia

Nasiona zatopione w smalcu  (najprostszy przepis)

Niesolony smalec w kostkach rozpusci¢ tak by nie dopusci¢ do wrzenia. Dosypac tuskanego
stonecznika, mieszanki dla ziarnojadow, tuskanych orzechéw w proporcjach takich, zeby
smalec skleit nasiona. Wla¢ do ptaskich pojemnikéw ze sznurkiem. Pozostawi¢ w zimnych
miejscu do stezenia smalcu.

Gotowe, wiesza¢ w bezpiecznym miejscu.

Ptatki ttuszczowe

Platki owsiane i pszenne nasgczamy olejem jadalnym.

Larwy pszczot

Od pszczelarzy mozna dostac zbedne plastry z larwami trutni. Nalezy wykiadac cate plastry,
po otwarciu komérek nozem.

Co robi ¢, gdy w pobli zu karmnika pojawi g sie liczne chore i martwe ptaki?

Najlepiej przerwaé dokarmianie na 2 tygodnie, a karmniki wysterylizowa¢ gorgcg woda.



Ptaki w karmniku

Bogatka i samiec cza



Modraszka. Sikorka iejod ogatki, pordqbko d

chetnie zeruje na stoninie.




atunki sikor z czagrczapeczi (uboga i

-_— .

Do karmnika poza miastem prycha g

czarnogtowka). Najtatwiej je odzai¢ po wydawanych przez nie gtosach.




Grubodzioby przychodgzdo karmnikow w czasignieznych i mraznych zim. Najwegksze z
polskich tuszczakdéw, zwykle znajdujv parkach i lasach dé nasion drzew, ktérymi si

ZyWig.



L W SRAK G
Sdjka. Inteligentny ptak krukowaty, prawie zawsnajdzie sposolzeby dosté sie do
jedzenia

Gdy kaaczy sk aturalny pkam, szczegolnie w czasie ostrydhgidh zim, do karmnika
przychodz szpaki (u gory) i kosy. Dla nich warto wyktadawiartki jabtek.



Zdjecia: Jézef Witkowski, Beata Ortowska, Zofia Pietryka

Przy opracowaniu tekstu korzystano:
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