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WIAZOWKA BEOTNA-NA CERE TRADZIKOWA T NIE TYLKO.

https://sekrety-zdrowia.o

=0T Wigzéwka btotna tak, jak

2 %&x wiele leczniczych ros$tlin

rg/wiazowka-blotna-wlasciwosci-przepis

ma dziatanie
przeciwzapalne 1
antyseptyczne, ale nie
tylko. tagodzi stany
zapalne cery tradzikowej
1 zapobiega 1ich
powstawaniu.



” °

g e Kwiat wiazowid

Ulmariae flos, syn. Spiracae flos
Jest to produkt
leczniczy w formie do
zaparzania, jako Srodek
wspomagajacy leczenie
przeziebienia.
Proporcje to:
-Jedna tyzeczka suszu na
1 filizanke wrzatku,
zaparzamy ok 10-15 min
pod przykryciem, po tym
czasie odcedzamy 1
pijemy mozliwie jak
najcieplejsza herbatke
do dwoéch razy dziennie.

https://azcdn.doz.pl/image/d/product/ccO0fd319-scale-350x350.webp



DZTEWIECSTE BEZLODYGOWY- DLA SPOKOJU DUCHA.

Dziewiedésit beztodygowy
ma zastosowanie w
leczeniu bezsennosci
oraz w terapii
relaksacyjnej. Reguluje
przemiane materii oraz
utatwia trawienie 1
wyproznianie.




Wskazane jest stosowanie tej A
mieszanki w czasie sezonu .-4!

/| Y
grypowego. Mozna ja dodaé do :
wszelkich wytwordw, zup,

pieczywa czy grzanego wina.

Hilc c;ra rd

Sw. Hildegarda pisze: "Zazywaj ten
proszek, a nie bedziesz miat zadnej
powaznej lub dtugotrwatej choroby
az do smierci. Niech zaden cztowiek
tego proszku nie unika, poniewaz Eberwurz-
ten, kto go je codziennie bedzie Mischpulver
zdrowym, nie bedzie dtugo lezat w
t6zku bedac chorym. A kto jest chory
i go spozywa, ten wyzdrowieje".

https://www.manufaktura.kapucyni.pl/mieszanka-z-dziewiecsilem-
50g,3,3507,2198?gclid=CjOKCQijwgp- https://www.manufaktura.kapucyni.pl/img/6310/mieszanka-z-dziewiecsilem-50g.jpg
LBhDQARIsAOGa6aIlksv3CkXaQrR3NQmLO6pHX1PnuiXgXfxFOtwr3T2NMLP1z8BrCyZUaAgooEAL

w_wcB#:~:text=%C5%9Aw.%20Hildegarda%20pisze, spo%C5%BCywa%2C%20ten%20wyzdrowi

ed1a%2?



CIEMIERNIK ZIELONY-TATEMNICZY POMOCNIK W PRZECZYSICZENIY

Ciemiernik zielony hamuje
rozwdj grzybdéw, wirusow i
bakterii. Ma dziatanie
moczopedne 1
przeczyszczajace. Jest dosé
niebezpieczny, a wrecz
trujacy jesli niewtasciwie go
stosujemy, dlatego przed
uzyciem nalezy skonsultowad
sie z lekarzem.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/fa/Helleborus_viridis0l
.jpg/250px-Helleborus_viridis0l.jpg



ARNIKA GORSKA- NA WYPADEK URAZOW MIFSNIOWYCH

Arnika Gorska jest to roslina
tagodzaca bol w przypadku
naciagniecia miesni lub
zakwaséw, utatwia gojenie ran i
przyspiesza proces regeneracji
sttuczonych obszaréw ciata. Jej
dziatanie jest tak roznorodne,
iz pomaga nawet w leczeniu
schorzen jamy ustnej, a nawet
bolu gardta.




Mozna dosta¢ ja w formie
masci do stosowania
zewnetrznego lub jako susz
zazywany doustnie. Ma
niezwykte wtasciwosci
mianowicie moze nawet
hamowa¢ powstawanie komérek
nowotworowych. Pomaga tez
gojenie ukaszen owaddw.
Cudowna ros$lina, o ktoérej
warto poczytac wiecej, gdyz
jest przydatna w wielu
dziedzinach medycyny.

https://azcdn.doz.pl/image/d/product/0bb2a4b5-scale-350x350.webp



